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BOPBA CbC 3ATJIbCTABAHETO

Bceska rommna Ha 19 wmait ce orGemsisBa EBpomelickusaT aeH 3a O0opba  Cbe
3arabeTsaBaHeTo. Hayanoro Ha Tasu mHunMaruBa € nocraBeHo npes 2009 r. or Haunonanuus
dbopym 3a 60pba che 3aTaBCTSIBAaHETO BHB BenukoOpuranus, a y Hac Toii ce oroensssa ot 2011
r. JIuec 3aTibcTsiBaHeTO ce ompenens kato ,Enmaemusta Ha XXI Bexk”. 3a chxaieHUE
MPOYYBAaHUS B CBETOBEH Malad MOKa3BaT TPEBOXKHHU TEHJICHIIMH 3a HapacTBaHe HAa Opos Ha
CTpaJalluTe OT 3aTIBCTIBAHE, KATO HEMPEKHCHATO HApacTBa OPOST U HA JielaTa ¢ Ha/IHOPMEHO
TETJIO.

CeeroBHata Qeaepanusi IO 3aTIBCTABAHE NPEIBMXKAA PHCT HA IMPOICHTa Ha
BB3PACTHHUTE, )KUBEEIIN ChC 3a00JsBaHeTO, nocturaiiku Haa 25% o 2030 r., kato bearapust
1€ Ce HapeJld Ha €HO OT YeJHHUTE MecTa ¢ 34% OT BB3pacTHOTO HACENIEHUE, KOETO 1€ KUBEE
C HaJIHOPMEHO TETJIO W 3acTpalleHo OT 3aTiabcTsaBaHe. [Iporno3upa ce u 18% ot nemnara Ha
BB3pacT Mexay S u 19 r. B bearapus na yBenuyaT CBOETO TETJIO 0 HE3PABOCIOBHU CTOWHOCTH
npe3 ciaeABaluTe 7 TOJIUHU.

3aTIIbCTABAHETO C€ HApPEXKJa Ha BTOPO MSICTO CJI€/ TIOTIOHOMYIIEHETO KaTO PUCKOB
dakTop 3a mpexxaeBpeMeHHa cMbpT. OCHOBHATA MPUYHMHA 33 TOBUIIIABAHE HA TEJIECHOTO TErJIO
€ TIOBUIICHUST MPUEM Ha BHCOKOKAJIOPHUYHA XpaHa M TOHIKEHUSIT €Hepropasxoj. 3a ToBa
JOTNPUHACAT JIOllIaTa JBUTaTelIHa KyATypa M 3aceHAIUAT HAaYUH Ha JKUBOT, KaKTO M
TEHJICHIIUSTA 32 CBBPXKOHCYMHUpPAHE Ha HE3/JPaBOCIOBHU XpaHHU. 3a KIacHU(UIIMPAHETO Ha
CTETeHTa Ha HAJHOPMEHO TerJo ce M3MoNi3Ba MHIEKCHT Ha TenecHa maca (MUTM). Toit ce
ompesess OT TErJIOTO M BUCOUYMHATA Ha Ja/ICH YOBEK KATO HOPMAITHUTE My CTOMHOCTH Ca MEXKTY
18,5 u 25. BaxkeH mokasarten, CBbp3aH C MPOIEHTa TEJIECHU Ma3HWHHU, € U OOMKOIKaTa Ha
TaJusTa, KOSITO HOPMAJIHO He TpsiOBa 1a HaaxBbpist 94 cm npu Mbxkere U 80 cM MpU KEHUTE,
Kato ctoiHocTy Haja 102 cM 3a Mbxe U Haj 92 cM 3a )KEeHU FOBOPU 32 3HAYUTEIHO MOBUIIECH
PHUCK OT 3a00JIsIBAHUS HA ChPJICUHO-CHIOBATA CUCTEMA.

3a 1a n30erHeM BCUYKH TE3U IUIAIICIIH CTATHCTUKHI
W Ja OJKMBEEM JBIBI W 3JPAaBOCIOBEH  KHBOT,
CIEIHUAIMCTUTE MPENOPHUBAT Ja ce MpreMa pa3HooOpa3Ha
Y ITBTHOIICHHA XpaHa.

CbBernre:

Hamanere oGema Ha mopiuure, 3a Aa CbOTBETCTBA
TOW Ha Balllusl €HEPropasxo.

[Ipuemaiite mo 1,5-2 1 Boga [HEBHO, Karo
n30sArBaTe KOHCyMalusiTa Ha O€3aJKOXOJHH HAlHUTKH C




BHUCOKO CBhABpKAHME Ha 3axap, OrpaHMYETE COJITAa, KOHCyMalUsATa Ha Ma3HUHU U aJKOXOJI,
KaKTO Y CJIaJJKAPCKUTE U TECTEHU U3EIIUS.

Koncymupaiite npecHu 1I10/10BE U 3€JI€HUYLH, TBTHO3bPHECTH XpaHH, puda 1 NTHYE
Meco.

[ToBuiiere enepropasxoia cu, KaTo ce IBUKHUTE €KEeTHEBHO, N30STBalTE N3MOI3BAHETO
Ha acaHChbOp M aBTOMOOWJI, JOKOJKOTO € BB3MOXKHO, M YIPaKHSABaWTE JeKU (U3UUYECKU
YIPaKHEHHUS.

Hanpasere 3apaBocioBHHTE M300pH 4acT OT €XKEIHEBUETO W JKUBOTa CH, 3a Ja
MOAIBPKATE TETJIOTO CH B HOPMAJHU TPAaHUIM — XpaHETe ce 0aBHO U C YAOBOJICTBHE,
pa3xokaaiiTe ce eKeJTHEBHO UM CIIOPTYBalTE B MpUATHA aTMocdepa.

ITo noBox EBponeiickus aeH 3a 6opoda cbe 3atiabcrsaBaneTo P3U Pyce opranusupa:

31paBHO-00pa30BaTEIHY HHUIIMATHBY:

¥ MynTuMmenuitHa npe3eHTanus 1 padoTwiHuma ,,[IbIHO3BpHECTO TeBpede™ ¢ aema ot
IV rpyna, AI" ,,3apaBer”,

*» Mynrumenuiina npesenTanus u 6ecena ¢ yuenunu ot OV ,,bpars Munagunosu
OTHOCHO TOJI3UTE OT 3/IPaBOCIABHOTO XPAHEHE M Pa3IMYHU CIIOPTHU MHULIUATUIIN TIO]T
HAJICIIOB ,,/la ciopTyBamMe 3aeHO

¢ Ha nenata u yuenunure oT 1eTCKoTO U yueOHo 3aBenenus P3U npegocrasu
MpeAMETHU Harpaju.

¢ CKpUHUHIOBA KaMITaHHS 33 PAHHO OTKPUBAHE HA TUAOCT M MPEAIHa0CTHH ChCTOSHUS
B MI" ,,baba Tonka“.



